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CONCORDIA RESEARCHERS UNLOCK KEY 
TO F TIONIN F BODY'S INTERNAL CLOCK 


MONTREAL / February 7, 1996 — Researchers at Concordia University have unlocked a 
key to the functioning of internal body clocks in mammals. Their discovery could one day 
eliminate problems faced by shift-workers, reduce the effects of insomnia and jet lag, treat 
pathological disorders such as manic depression, and help the blind better adapt to a 
sightless environment. 


Dr. Shimon Amir and Dr. Jane Stewart of Concordia University's Centre for Studies in 
Behavioral Neurobiology (CSBN) have identified a previously unrecognized means of 
controlling "circadian rhythms" — the daily fluctuation between activity and rest, 
wakefulness and sleep, that regulates all human activity. 


Their findings will be published tomorrow (Thursday February 8, 1996) in the 
prestigious international journal Nature. 


Circadian rhythms are triggered by a genetically programmed neural pacemaker — 
or clock — located in a small structure at the base of the brain. This structure, called a 
suprachiasmatic nucleus, is sensitive to changes in light, and each day resets or 
synchronizes the body's internal clock with the external environment. 


Until now it was assumed that light was the only stimulus that activated this daily 
resetting of the clock. Drs. Amir and Stewart, however, have discovered that stimuli 
previously associated with the onset of light can also reset the circadian clock. 


In other words, through Pavlovian conditioning, stimuli that were paired repeatedly 
with the onset of light initiated the process in the clock that only light was able to activate 
previously. 
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The two Concordia scientists are now doing experiments to determine just how the 
conditioned stimulus can substitute for light. Their research at the CSBN is funded, in part, 
through the Natural Sciences and Engineering Research Council (NSERC), the Fonds pour 
la formation de chercheurs et l'aide a la recherche (FCAR), the Medical Research Council of 
Canada (MRC) and the U.S. based National Institute of Drug Abuse (NIDA). 


"The fact that effects such as these have been found in laboratory animals should 
encourage scientists to explore whether similar effects occur in humans," Dr. Amir said 
this week. 


"We hope that principles discovered in animals will help people adjust more rapidly 
to the disruptions of their body rhythms brought about by major time shifts." 


Dr. Amir has taught in Concordia's Department of Psychology since 1987; before that 
he was a researcher at Israel's Weizmann Institute of Science. He also did postdoctoral 
work at Concordia from 1977 to 1979. 


Dr. Stewart has taught in the Psychology Department since 1963; she has been 
Director of the CSBN since 1990. In 1992 Queen's University awarded her an honorary 
doctorate to mark her contributions to Canadian science. 
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RYTHME CIRCADIEN ; DEUX CHERCHEURS DE L’UNIVERSITE 
CONCORDIA FONT UNE IMPORTANTE PERCEE SCIENTIFIQUE 


MONTREAL / 7 février 1996 — Des chercheurs de I’Université Concordia ont fait une 
percée majeure dans la compréhension du fonctionnement de l’horloge biologique 
interne des mammiféres. Leur découverte permettra peut-étre un jour de réduire les 
effets de l’insomnie et du décalage horaire, d’éliminer le probléme que connaissent les 
travailleurs par poste, de traiter différents désordres pathologiques tels que la psychose 
maniaco-dépressive et d’aider les aveugles 4 mieux s’adapter a leur environnement. 


Les professeurs Shimon Amir et Jane Stewart du Centre d’études en 
neurobiologie comportementale de l’Université Concordia (CENC) ont identifié un 
moyen jusque-la inconnu pour influer sur le rythme circadien, ce cycle journalier qui 
fait osciller l’organisme entre activité et repos, veille et sommeil et régle l’ensemble 
des activités humaines. 


Leurs conclusions seront publiées demain (jeudi 8 février 1996) dans la 
prestigieuse revue scientifique internationale Nature. 


Le rythme circadien est induit par un régulateur neuronal programmé 
génétiquement — une sorte d’horloge en quelque sorte — situé a l’intérieur d’une 
minuscule structure a la base du cerveau. Sensible aux variations de la lumiére, cette 
structure appelée noyau supra-optique, remet a l’heure chaque jour l’horloge 
biologique interne, c’est-a-dire la synchronise par rapport au milieu externe. 


Jusqu’a présent, les savants pensaient que la lumiére était le seul stimulus 
capable d’activer cette “ remise a l'heure des pendules ” journaliére. Or, les professeurs 
Amir et Stewart ont découvert que des stimuli que l’on associait auparavant a 
l’apparition de la lumiére peuvent aussi réamorcer l’horloge circadienne. 
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En d’autres termes, en ayant recours aux réflexes de Pavlov, des stimuli que l’on 
a pris soin d’apparier systématiquement a l’apparition de la lumiére, ont enclenché le 
processus rythmique que seule la lumiére était auparavant capable d’activer. 


Les deux scientifiques de l’Université Concordia procédent actuellement a des 
expériences qui permettront d’établir jusqu’a quel point les stimuli conditionnés 
peuvent se substituer 4 la lumiére. La recherche qu’ils conduisent au CENC est 
partiellement subventionnée par le Conseil de recherches en sciences naturelles et en 
génie (CRSNG), le Fonds pour la formation de chercheurs et l’aide a la recherche 
(FCAR), le Conseil de recherches médicales du Canada (CRM) et un organisme 
américain, le National Institute of Drug Abuse (NIDA). 


“La découverte d’effets comme ceux-ci sur des animaux de laboratoire devrait 
encourager les scientifiques 4 vérifier si des effets analogues peuvent se produire chez 
les étres humains ”, a déclaré le Pr Amir cette semaine. 


“ Nous espérons que les principes découverts chez les animaux aideront les gens 
a s’ajuster plus rapidement aux perturbations occasionnées dans leurs rythmes par des 
changements d’horaire importants. ” 


Shimon Amir enseigne au Département de psychologie de 1’Université 
Concordia depuis 1987. Il était auparavant chercheur en Israél au Weizmann Institute 
of Science. Il a également fait des recherches post-doctorales 4 Concordia de 1977 a 
1979. 


Jane Stewart enseigne au Département de psychologie depuis 1963; elle est 
directrice du Centre d’études en neurobiologie comportementale depuis 1990. En 1992, 
‘Université Queen's lui a octroyé un doctorat honorifique pour souligner sa 
contribution au milieu scientifique canadien. 
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CENTRE FOR STUDIES IN BEHAVIORAL NEUROBIOLOGY 


Which brain cells control our appetites — and how? Why is heroin so addictive, or 
sex so compelling? Neuroscientists at the Centre for Studies in Behavioral Neurobiology 
(CSBN) are addressing these fundamental questions by unravelling the neural 
mechanisms underlying goal-directed behaviour. 


The centre's eight faculty members and approximately 60 students, researchers and 
staff are internationally recognized for their work on appetitive motivation: the brain 
mechanisms of feeding and drinking, sexual behaviour and addiction, temperature 
regulation and biological rhythms. Using behavioral, electrophysiological, 
neuroanatomical and pharmacological methods they have shed light on the brain 
mechanisms of reward and motivation in many widely cited studies. 


On the basis of their research, scientists at the centre have argued that dependence 
on drugs such as heroin and alcohol depends primarily on the rewarding properties of the 
drugs. This view challenges conventional theories of dependence, which emphasize the 
avoidance of withdrawal as the primary behavioral mechanism. Research at the centre on 
the rewarding effects of food, sex, drugs and brain stimulation suggests that common 
neural circuitry is involved and that nerve cells containing the neurotransmitter, 
dopamine, play a crucial role in this circuitry. 


These important findings are the product of the CSBN's multidisciplinary approach. 
For example, one team looks at how neural circuits regulating appetite adjust behaviour 
appropriately during major life-cycle events such as pregnancy and lactation, while 
another uses techniques from molecular biology to identify and understand the 
functioning of the neural circuits that control sexual behaviour. Another team of 
neuroscientists examines how individual differences in the enzymes that metabolize 
alcohol may contribute to abuse liability. 


As well as contributing to our understanding of how the brain controls behaviour, 
this research has implications for the treatment of alcoholism, drug addiction, sexual 
dysfunction and obesity. 
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CENTRE D’ETUDES EN NEUROBIOLOGIE COMPORTEMENTALE 


Quelles cellules du cerveau contrélent nos appétits, et comment? Pourquoi 
I'héroine crée-t-elle une telle dépendance ? Pourquoi la sexualité exerce-t-elle un attrait 
aussi irrésistible? Les neuroscientifiques du Centre d'études en neurobiologie 
comportementale (CENC) étudient ces questions fondamentales en scrutant les 
mécanismes nerveux qui sous-tendent le comportement orienté vers un but. 


Les huit membres du corps professoral et les quelque 60 étudiants, chercheurs et 
membres du personnel jouissent d'une réputation internationale pour leurs 
recherches sur la motivation, et plus particuliérement sur les mécanismes cérébraux en 
jeu dans l'ingestion d'aliments et de liquides, les rapports sexuels, la dépendance a 
l'égard des drogues, la régulation de la température du corps et les rythmes biologiques. 
Leurs nombreuses études, fréquemment citées dans le milieu scientifique, jettent un 
éclairage nouveau sur les mécanismes cérébraux qui interviennent dans la récompense 
et la motivation grace au recours a la méthodologie des sciences comportementales et a 
diverses techniques électrophysiologiques, neuroanatomiques et pharmacologiques. 


A la lumiére de leurs travaux, les scientifiques du CENC sont en mesure 
d’avancer que la dépendance 4 l'égard de drogues comme I'héroine et l'alcool 
s'explique principalement par les propriétés gratifiantes de ces substances. Cette 
opinion remet en question les théories classiques selon lesquelles la dépendance 
s'expliquerait d'abord par une volonté d'éviter le syndrome de sevrage. Les recherches 
du Centre sur les effets gratifiants de la nourriture, des rapports sexuels, des drogues et 
de la stimulation cérébrale donnent 4 penser qu'ils mettent en jeu dans le cerveau des 
circuits communs et que des cellules nerveuses contenant un neurotransmetteur — la 
dopamine — exercent un rdle clé dans ces circuits. 
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